.\ (1Y} /.Y vita pratica

La natura

AL FIORE AL MIELE, DAL CHICCO AL PANE.

dalla mucea al formaggio. Percorsi misteriosi per i bambini

ssono essere riscopertl nelle fattorie
didattiche. Una realth in forte crescita negli ultimi anni. composta

da centinaia di aziende agricole in tutta Ttalia, dove i bimbi possono

annusare, gustare, fare, giocare e toccare, proprio come una volta, Oblettivo?

Educazione alimentare, prima di tutto. Ma non solo: la fattoria restituisce

al piit piccoli quella campagna dimenticata fatta di stalle, ortl & animali,

spaventapasseri. campi, pascoli e frotteti. E la primavera  la stagione

ideale per una visita, sia con la scuola sia con papi & mamma. In Campania,

il 4 aprile, si svolge la terza edizione di “Fattorie Aperte”. ma in tutte

le regioni & il momento del risveglio della natura e della festa dei fiori.

di oggi, ma che fin dall’asilo

Da Nord a Sud,
ce ne sono tante

Contarle tutte non & facile: una ricer-
ca del 2004 di Agriturist-Confagricol-
tura ha stimato che fossero gia circa
1500, ma non tutte le Regioni hanno
un vero & proprio Registro delle fatto-
nie didattiche, con relative leggi istitu-
tive e Carte della qualita.

¥ Secondo Alimos di Cesena, osservato-
rio @ importante puto di riferimento del
seftore, ad oggi sono circa 880 quelle
accreditate. Tra queste, 330 solo in
mﬂ una delle regioni ca-
pofila del progetto. “Siamo partiti nel
1999 con una cinquantina di fattorie
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nonhas

in fattor

SONo sempre piu numerose le aziende agricole che
hanno creato percorsi didattici per gli asili e le scuole.
Qui, | bambini possono assaggiare prodotti genuini,
scoprire il paesaggio, le tradizioni e | lavori dei campi

di Chiara Sandrucc

didattiche. Oggi, portiamo nelle nostre
aziende agricole 5500 gruppi ogni an-
no, per um totale di oltre 110mila per-
some, tra bambini, ragazzi, adulti e an-
ziani”, afferma Rossana Mari, respon-
sabile del progetto per la Regione
Emilia Romagna. “Numeri che sono.
da allora. in costante e rapido aumen-
to: le fattorie sono richiestissime, non
solo per 1 percorsi didattici,
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opgi ha 227 fattorie accreditate, ha
pubblicato una Guida a disposizione di
tutte le scuole e le visite in campagna
sono ormal diventate una consuetuding
per | bambini plemontesi. "Noi la in-
tendiamo come un’educazione al fu-
turo dell’agricoltura™, precisa Massi-
millana Giacomini, responsabile del
programma ‘Comunicazione ed Edu-
cazione Alimentare’ della

ma anche per feste di com-
pteannrj 0 Comie Centri estivi,
* La Regione [T @

partita anche prima, con alcu- [ cad4ayie

Reginne Fiemonte. "Una
nuova realth fatta di prodotti
di L]L:lullté. e diun’alimenta-
rione mnsagevule“.

ne esperienze pilota all'inizio | 4idafticne| * Anchein [ETTTT7TN il pro-

degll anni Novanta (il registro

getto é nato nelf ambito dedl’e-

esiste da maggio del 2008): Mg Enilelimg | gjyeazione alimentare. La prima

guida @ stata pubblicata nef 2007 e la se-
sta edizione & fresca di stampa. “Le fat-
tarie didattiche sono in continuo au-
mento - ad oggi se ne contano 160 - e
costitiscono un cirenito di eccellenza,
vista la Carta della qualita che gli agri-
coltori si impegnano a sottoscrivere”,
afferma Maria Teresa Besana, che si
oceupa del progetto per la Regione
Lombardia, “Lanno scorso sono state
visitate da 90mila ragazzi. Offrono uno
strumento molto efficace per avvicina-
re e muove generazioni all agricoltura,
che enstodisce le riccherze ambientali
e culturali del territoric™.

* NelSud, éla -7 11™1 avantare la
realta pid consolidata, con 193 aziende

certificate inun apposito albo dal
2004, di cui il 70% agricole & agrituri-
stiche e il resto costituito da aziende
alimentari di trasformazione @ musei
della civilta contadina. Sono visitate da
circa SOmila studenti all’ anno. in oltre
2500 visite puidate, diversificate a se-
conda delle fasce di eta.

* In 70 queste fattorie si chia-
mano ‘masserie didattiche’ e la legge
regionale risale al febbraio del 2008,
mentre 770 e ST hanno ap-
pena iniziato, Ma dal conteggio manca
la 515170, dove non é 1a regqu?wne a
occuparsene. E, se évero chelil | Laxin
non ha ancora istituito "albo, conta pe-

rd su centinala di fattorie didattiche, vi-

gitate  |'anno
scarsa da 7.200
classi per un to-
tale di circa
144mila  tra
bambini e ra-
garzl. “ 1l nostro
progetio "Sape-
re i bapori,
partito nel 1998 coinvolge oggl 00
scuole: si pud iniziare gia all'asilo e
pol. dalla prima elementare in avanti,
ogni anno si torna in cascina fino al
termine della scuola dell’obbligo”
spiega Marina Candida Rabagliati. re-
sponsabile del progetto per la regione

Lazio. che ammette: "Qul, pert.@
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manea ancora la Carta di Qualita e
nna legge regionale specifica per le
fattorie didattiche™.

Cosa si fa
in campagna
per un giorno

Giit. perché non basta essere agrituri-
smi. né semplici aziende agricole
‘aperte’s per qualificarsi come “didat-
tiche’. le fattorie devone essere at-
trezzate per accogliere scolaresche,

a_uall requisiti

evono avere

Corsl di formazione, precis standard

di sicurezza, capacita ricettiva

e ricchezza didattica: ecco cosa

prevede la Carta della qualita

per le fattorie didattiche dell’Emilia

Romamna. Non é proprio upuale

per futte le Regioni, ma quasi.
Essere “eco”. La prodizione

deve essere biologica, integrata

0 prevedere prodott tipic di qualita.

Agricoltori “formati”.
Gli imprenditon devono partecpare
a un corso spedfico di base
& a successivi applomamenti.
Accoglienmza. Devono esserci
locali attrezzati in caso d maltempo
{con servizi igienic), aree esteme
delimitate dove | bambini possano
giocare in liberta e tutto lo spazio
circostante deve essere pulito
& privo di materiale d'ingombro.
Proposta didattica.
i rumero di operatori deve essere
proporzionato ai bambini, va fornito
alle classi | materiale defla Regione,
sl devono concordare le attivita

ser nel frutteto, cercare le erbe selva-
tiche, raccogliere mele o castagne,
creare bamboline con le panncechie,

preparare i hiscotti o vendemmiare.

L' eclucazione
In fattoria

lo Alimentare, con i 5 sersi

* “Si tratta di educare alla conoscenza
del cibo, e quindi di se stessi attraverso
i cinque sensk: impastare e fare il pane &
un'esperienza tattile, con lassaggio e la

aruppl & famiglie. Ma non —
sala. 1 proprietari rivestono
il ruclo di espert e, quindi,
devono essere adeguata-
mente formati (vedi riqua-
dro a destra).

* L'obiettivo & di far conosce-
re ai hambini I'attivita agricola,
il ciclo degli aimenti &, in pene-
rale, Il territorio che i circon-

ATECT

ione si coinvolgono
anche il gusto e olfatto, e
oosl via©, spiega il nutrizioni-
sta Giorgio Donegani, di-
rettore scientifica cli
Food&Schoal & consulents
della Regione Lombardia
per Vedurazione alimentare.

“In questo modo. si permet-
te al bambino di collocare il

& gl itmeran in funzione dellleta
e bisogna sottopors ai controfli.
SicurerTa. Vamo rispetiate
le norme sanitarie e di siorerza
e d devono essere tutela
assicurativa, inaccessibilita delle
sostaree pericolose, segnalarione
delle aree a rischio e dolazione
diun piccolo pronto soocorso,

da. Un percorso che si puo gia inziare
con i piccolissimi, che frequentano anco-
ra il nido, Pmpnuendc: un primo con-
tatto con la terra, le piante e, soprattut-
to, pli animali. Ma in una regione come
I'Emilia Ramagna le gite effettuate dai
nidi rappresentano soltanto 'L %: la
maggior parte dei piccoli visitatori &
costituita dalle classi della scuola pri-
maria (32%) e dell'infanzia (21%:)

* A partire dai 3-4 anni, | bimbi hanno
gli strumenti per comprendere anche
Forigine degli alimenti, | loro sapori é la
stagionalita. A seconda del tipo di pro-
duzione dells fattoria prescelta e della
stagione. i picooli potranno fare il pane
o il formaggio, scoprire lo spaventapas-
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cibo, un elemento diverso da tutti gli
altri perché viene assunto dal nostro
corpo, in una dimensione cognitiva,
come rsultato di una sere di aptivita”,
* Sono proprio i bambini in eta da asilo
i pit malleabili per quanto riguarda ke
abitudini e le prefererze legate al cibo. A
patto che I'educarione alimentare non si
limiti alla gita in fattoria didattica. “T1
percorso deve continnare in classe con
un favoro sui cingue sensi che porti i
piccolo alla conoscenza a 360 gradi di
sé quindi. prima esteriore e pol inte-
rore, imparando ad ascoltare. ad e-
sempio, il percorso dell'acqua nello sto-
maco”, aggimge Donegani. "Per far
capite quanto sia importante scegliers
il cibo giusto, si pud usare con | bambi-
ni la metafora dei tre porcelling: come
la casetta di paglia si dimostra debole
se costriita con materiali scadenti, cosi
l'organismo. se nutrito con cibi di scar-
sa qualiti. non puo diventare forte &
robusta”. Obiettive: insegnare, fin da su-
bito, a nutrirst bene per vivere meglio,

-
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La natura non ha segret

2- Agroambientale,

la scoperta del paesaggio

Ma per chi rischia la ‘sindrome da de-
ficit di natura’. una sorta di disagio
scaturito proprio dalla scarsa dimesti-
chezza con il passaggio naturale. &
importante anche il semplice contatto
con il verde e con le tradiziond di un
tempo. E questo si trova nella fattoria
diclattica. dove i bambini possono os-
servare animali veri.

* “Per | piccoli @ una grande sorpresa
scoprire che una mucca @ molto pia
grande di una capretta, a differenza
delle proporzioni dei modellini in plasti-
ca con cui sono abituati a piocare a
casa”, afferma Susanna Mantovani,
pro-rettore vicario dell Universith di
Milano-Bicoeea e professore ordina-
rice di Pedagogia generale e sociale.
“Penso, pert, che queste attivith siamo
soprattutto utili a partire dalla scuola
dell'intanzia. Peri pin piccoli, sarebbe
sufficiente lo spazio aperto del nide:
dovrebbe sempre esserci, malgrado

aleune normative regionali, come
quella della Lombardia, stabiliscano
che sia solo opzionale™

¥ Le attivita svolte nelle fattorie didat-
tiche permettono anche di insegnare un
maggior rispetto per Fambieme e per
gli animali (secondo il principio per
cud 51 tutela di pin cio che si conosce
meglio), Allaperto, poi, ogni cosa si
impara ‘vedendo fare e facendo’, pro-
prio come avviene nel livoro agricolo
e nel campd. Insomma, come accade-

va al bimbi di una volea, L)

Consulerza o Giorglo Donegand,
nuirizionista, dirattiore sciantifico

di Feod&Schond & consulente dalla Ragiona
Lombardia per feducazione alimantare,

e di Susama Rantovani pro-rettore vicano
dell'Universita di Milano-Bicocca & professore
ordinario di Pedagogia panarale e sociale
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